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Pilgerauszeit für Frauen
Thema:                „Zeit für mich“

Zeitraum:            01. -05.09.2025

Start Montag 12 Uhr mit Mittagessen (Suppe/Salat)
Ende Freitag 14 Uhr nach dem gemeinsamen Mittagessen

Ort                        Herberge “Alter Heuboden“ Jager;
18519 Sundhagen (Gemeinschaftsschlafraum für 10 Frauen)

Wegstrecke:       Wege rund um die „Offene Kapelle“ in Jager

Jeweils zwischen 10 und 15 km

Entscheidung  gemeinschaftlich  nach  Wohlbefinden  und
körperlicher  Fitness

Leitung:               Sabine Petters

TN-Zahl:              6 -max. 10

Anmeldung:       arbeitmitfrauen@pek.de

 

Anreise:               ab 10 Uhr

Abholung vom Bahnhof Jeeser möglich

 

Pilgern funktioniert auch abseits der großen Pilgerströme von
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Santiago  de  Compostela  sehr  gut.  Langsamkeit,  Freiheit,
Einfachheit,  Sorglosigkeit,  Stille,  Gemeinschaft  und
Spiritualität sind die sieben Schlüsselworte des Pilgerns, mit
denen man auch direkt vor der eigenen Haustür unterwegs sein
kann.

Gemeinsam machen wir uns als „Pilgergruppe“ auf den Weg. Es
wird Zeit zum Schweigen geben, Impulse, Achtsamkeitsübungen,
Austausch und vor allem Gemeinschaft in der Herberge „Alter
Heuboden“ werden unsere Auszeit bestimmen.


