
Mehrtägige Pilgertour 

Der Weg: 

Freitag, 10. Oktober 2025   9:30 Uhr Transfer vom DB-Bahnhof Tostedt nach Undeloh mit Kleinbussen. 
      Undeloh – Niederhaverbeck - ca. 14 km 
Samstag,  11. Oktober 2025  Niederhaverbeck – Bispingen -  ca. 19 km 
So 12. Oktober 2025   Bispingen – Soltau DB-Bahnhof - ca. 22 km.  
      Vom DB Bahnhof Soltau individuelle Heimreise 
 

Die An- und Abreise organisiert jede/r Teilnehmer/in selbst. 
 

Start: Wir treffen uns am DB-Bahnhof Tostedt am Freitag, 10. Oktober 2025, 9:30 Uhr. 
Endpunkt: Soltau/DB-Bahnhof 
 
Voraussetzung: 
ist die Fähigkeit und die Bereitschaft, sich auf einen gemeinsamen Weg mit einer Gruppe einzustellen, durch-
schnittlich ca. 22 km täglich zu gehen, sich auf Natur und Wetter und auf Texte, die uns auf dem Weg begleiten, 
einzulassen. 
Unterkunft und Verpflegung: 
Wir sind in Doppelzimmern im Landgasthof und in der Jugendherberge in Mehr-Bett-Zimmern untergebracht mit 
Frühstück, Abendessen und Lunchpaket. 
Mitzubringen:  
Festes Schuhwerk, Regenschutz, Trinkflasche für mind. 1 Liter, Sitzunterlage, Hütten-/Hausschuhe o.ä. 
 

Es steht kein Gepäcktransport zur Verfügung. 
 

Strecke:   
Vom Bahnhof Tostedt Transfer mit Kleinbussen nach Undeloh.  
Undeloh bis DB-Bahnhof Soltau 
 

Vorbereitung und Begleitung: Gabriela Mußbach und Thomas Friedhoff 
 

Kosten:  € 250,-- für Unterkunft in Landgasthöfen, Verpflegung,  

  Vorbereitung und Durchführung.  
 

Weitere Informationen erhalten Sie über das Pilgerbüro.  

 
 

Pilgerzentrum im Norden St. Jacobi 
  Jacobikirchhof 22, 20095 Hamburg, Telefon: 040 - 30 37 37 23, pilgern@jacobus.de  
  Weitere Infos: www.pilgern-im-norden.de 
  Persönliche Beratung durch das Pilgerteam:  Dienstag: 15:00 – 17:00 Uhr, Donnerstag: 14:00—16:00 Uhr  

innehalten - neu beginnen - weitergehen 

Pilgern in der Heide  
Drei Etappen auf dem 
Heidschnuckenweg 

 
10. bis 12. Oktober 2025 

Freitag – Sonntag 


